
ノルディックウォーキング deハイキング！! 

弘法山公園・吾妻山コース 
主催 横浜北ノルディックウォーキング振興会(YNWS) 
共催 都筑 NW クラブ(TNW) ・ 青葉 NW クラブ(ANW)  

 
｢かながわの景勝５０選｣・「かながわの花の名所１００選」にも指定されている

弘法大師ゆかりの伝説の山、弘法山公園・吾妻山コースをノルディックウォー

キングで楽しみましょう。 前回(平成 24年 5月)との違いは、➊「秦野 100

年企業（有）豆峯商店」で名産のピーナツ買い物❷幾分緩やかな上り坂コース

で弘法山を目指します。❸鶴巻温泉駅解散後は地元のお店で「食事会」も実施

する予定です。皆様のご参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

★日  時：元年 12月 1日(日曜日)雨天中止 

★集合場所：小田急線秦野駅改札出口  

★集合時間：10 時(受付 9時 30 分～) 
★コ ー ス：秦野駅―はだのグリーンセンター―弘法山‐善波峠―吾妻山

－鶴巻温泉駅  

（昼食は弘法山を予定しています。歩行時間約２時間） 

★解散時間：鶴巻温泉駅 14時 30分頃を予定 

★参 加 費：500円（レンタルポールは別途 500円）、当日徴収 

★募集人員：40名        ★申込〆切：11月 24日迄 

★申 込 先：TNW 小杉 ・ ANW 赤間 

★服 装 等： ウォーキング出来る服・靴で、両手があくようにリュックで来て下さい。 

★持 参 品： お弁当・シート・飲料水・タオル・雨具・敷物・保険証等  

★雨天中止： 前日 17時までに決定します。申込先に問合せ下さい。 
 
              切り取り 

12/1 NWで行く弘法山・吾妻山 参加申込書 

 

氏  名 電話番号 食事会参加 ポールの要/不要 

   要・不要 

 


