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東北大の研究グループ発表

研
究
を
と
り
ま
と
め
た
同
大

講
師
の
遠
又
靖
丈
さ
ん
は

「
認

知
症
を
予
防
す
る
た
め
、
高
齢

「長
ぐ
歩
く
人

認
知
症
な
り
に
く
い
」

１
日
に
歩
く
時
間
が
長
い
人

ほ
ど
、
認
知
症

に
な
り
に
く
い

と
の
研
究
結
果
を
、
東
北
大
の

研
究
グ
ル
ー
プ
が
発
表
し
た
。

調
査
は
、
宮
城
県
大
崎
市
の

６５
歳
以
上
の
住
民
１
万
３
９
９

０
人
が
対
象
。
１
日
の
歩
行
時

間
で

「
３０
分
未
満

」

「
３０
分
～

１
時
間
」

「
１
時
間
以
上
」
の

３
グ
ル
ー
プ

に
分
け
、
２
０
０

７
年
か
ら
約
６
年
間

に
わ
た

っ

て
、
認
知
症

に
な

っ
た
人
が
い

る
か
ど
う
か
を
調

べ
た
。

そ
の
結
果
、
「
１
時
間
以
上
」

の
グ
ル
ー
プ

で
認
知
症

に
な

っ

た
人
の
割
合
は
、
「
３０
分
未
満
」

の
グ
ル
ー
プ
と
比

べ
て
２８
％
少

な
か

っ
た
。
「
３０
分
～
１
時
間
」

も

「
３０
分
未
満
」
よ
り
１９
％
少

な
く
、
歩
行
時
間
が
長
い
と
認

一
者
に
歩
く
時
間
を
増
や
す
よ
う

知
症
に
な
り

に
く
い
傾
向
が
み
　
に

呼

び

か

け

る

意

義

は

大

き

ら
れ
た
。
　

　

　

　

　

　

　

　

一．
ぃ
」
と
話
し
て
い
る
。

こ
れ
ら
を
踏
ま
え
、
厚
生
労

一

働
省
の

「
国
民
健
康

ｏ
栄
養
調

一

査
」
の
デ
ー
タ
も
活
用
し
、
歩

一

く
時
間
の
長
さ
と
認
知
症
の
な

り
や
す
さ
の
関
係
を
試
算
。
仮

に

「
３０
分
未
満
」

「
３０
分
～
１

時
間
」
の
グ
ル
ー
プ
が
歩
行
時

間
を
延
ば
し
、
そ
れ
ぞ
れ
１
段

階
上
の
グ
ル
ー
プ
に
移
行
す
る

と
、
認
知
症

に
な
る
割
合
を
１４

％
抑
え
ら
れ
る
と
し
た
。

６５
歳
以
上
の
す

べ
て
の
人
が

１
日
１
時
間
以
上
歩
け
ば
、
日

本
全
体

で
認
知
症
に
な
る
割
合

を
１８
％
抑
え
ら
れ
る
計
算

に
な

る
と
い
う
。


