
彰北
欧
発
．∽
健
康
法
行

ノ
ル
デ
イ
ツ
ク
ウ
オ
■
一キ
ン
グ
で
■
万
気
撃杯

熟
年
世
代
を
中
心
に
、
健

康
づ
く
り
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

が
盛
ん
で
す
。
そ
う
し
た
中
、

ク
北
欧
発
の
健
康
法
ク
と
し

て
人
気
上
昇
中
な
の
が
、
ス

ト
ツ
ク

（ポ
ー
ル
）
を
突
い

て
歩
く

「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
で
す
。

☆

土
曜
の
朝
、
横
浜
市
泉
区

の
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
泉
寿

荘
の
中
庭
に
、
熟
年
世
代
の

男
女
が
集
ま

っ
て
き
ま
す
。

歩
き
や
す
い
よ
う
、
み
な
身

軽
な
出
で
立
ち
。
手
に
は
２

本
の
ス
ト
ッ
ク
を
持

っ
て
い

ま
す
。
同
荘
の
ノ
ル
デ
イ
ッ

ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
の
修

了
生
が
、
４
年
ほ
ど
前
に
結

成
し
た
Ｏ
Ｂ
会

「泉
寿
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
（Ｓ
Ｎ
Ｃ
と

の
面
々
で
す
。

儡
鞣
審
閂
直

り
畿
鰺
鰈
繹
鰊
卜
‡
睾
ン
グ

会
員
は
男
女
合
わ
せ
７０
名

近
く
。
「
平
均
年
齢
は
７５
歳

前
後
。
で
も
皆
さ
ん
、
す
ご

く
元
気
な
ん
で
す
よ
」
と
会

代
表
の
宿
野
正
士
さ
ん
は
語

り
ま
す
。
定
例
の
活
動
は
毎

週
土
曜
日
。
主
に
泉
区
内
の

ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
歩
き
、

健
康
づ
く
り
に
励
み
ま
す
。

午
前
９
時
半
、
ま
ず
は
準

備
体
操
で
、
入
念
に
体
を
ほ

ぐ
し
ま
す
。
そ
れ
が
終
わ
る

と
、
い
ざ
出
発
。
こ
の
日
の

参
加
者
は
約
３０
名
で
す
。

泉
寿
荘
脇
の
石
段
を
上
る

と
、
右
手
に
雑
木
林
が
広
が

り
、
野
鳥
の
鳴
き
声
が
聞
こ

え
ま
す
。
新
鮮
な
空
気
を
吸

い
、
足
取
り
も
軽
く
な
り
ま

す
。住

宅
地
に
入
る
と
、
「
車

が
来
た
よ
。
気
を
つ
け
て
」

と
声
を
掛
け
合
い
、
安
全
に

努
め
ま
す
。
庭

一
面
に
花
が

咲
き
乱
れ
る
家
の
前
で
は
、

全
員
が
足
を
止
め
、
「ま
あ
、

き
れ
い
」
。
し
ば
し
花
の
観

賞
を
楽
し
み
ま
す
。

野
菜
畑
や
果
樹
園
を
抜
け

て
歩
く
こ
と
約
４０
分
。
中
間

点
の
中
田
中
央
公
園
に
着
き
、

一
体
み
で
す
。
高
齢
者
が
多

い
の
で
、
歩
み
は
ゆ
っ
く

り
で
す
が
、
・ピ
」
ま
で

の
道
中
、絶
え
ず
お
し
ゃ

べ
り
の
花
が
咲
き
、
笑

い
声
が
弾
け
ま
す
。

水
分
を
補
給
し
、

１０

分
ほ
ど
休
憩

し
た
後

は
、
復
路
の
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
で
す
。
ホ
タ
ル
が
生
息
す

る
清
流
や
公
園
内
の
満
開
の

八
重
桜
な
ど
、
道
々
の
景
観

を
満
喫
し
な
が
ら
出
発
点
の

泉
寿
荘

へ
。
約
１
時
間
半
、

１
万
歩
近
く
を
歩
き
ま
し
た
。

進
岬飩
聰
りなく

ノ
ル
デ
イ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
は
、
ス
キ
ー
が
盛
ん
な

北
欧

で
誕
生
し
ま
し
た
。
１

９
３
０
年
代

に
、
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
の
選
手
が
夏
場

の

訓
練
と
し
て
始
め
た
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

そ
の
一
番
の
利
点
は
、
運

動
効
果
が
高
い
こ
と
。
代
表

の
宿
野
さ
ん
は

「上
半
身
を

含
め
、
全
身
の
約
９０
％
の
筋

肉
を
使
う
の
で
、
手
不
ル
ギ
ー

消
費
量
が
通
常
の
２
足
歩
行

ょ
り
２０
％
近
く
増
え
る
。
こ

れ
が
健
康
に
と
て
も
い
い
ん

で
す
」
と
強
調
し
ま
す
。

ま
た
、
２
本
の
ス
ト
ッ
ク
で

体
を
支
え
る
の
で
バ
ラ
ン
ス

が
取
り
や
す
く
、
足
や
腰
の

負
担
も
軽
減
さ
れ
る
た
め
、

高
齢
者
や
足
腰
が
弱
い
人
で

も
、
安
心
し
て
歩
け
ま
す
。

会
員
の
一
人
、
中
島
洋
子
さ

ん
も

「
ス
ト
ッ
ク
の
お
陰
で
、

歩
行
が
楽
で
す
。
今
は
膝
の

痛
み
が
と
れ
、
正
座
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

ノ
ル
デ
ィ
ツ
ク
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
を
通
し
て
、
深
ま
る
健

康
づ
く
り
の
絆
ｃ
Ｓ
Ｎ
Ｃ
の

仲
間
は
元
気

一
杯
で
す
．


