
ノルディックウォーキング で 
里山ガーデンの秋の大花壇を楽しもう!! 

都筑ノルディックウォーキング・クラブ(TNW) 定例会 

今春に実施された第 33 回全国都市緑化よこはまフェアの一環として開催された「里山ガーデ

ン」へ、青葉 NW(ANW)定例会にて多くの皆様にも参加して頂きましたが、このフェアが非常に好

評だったとの事で、「里山ガーデンの大花壇が秋の装い」で 9月 22日～10月 22日の間、新た

公開される事となりました。春に比べて若干小規模で里山ガーデンの大花壇が中心ですが、こ

の機会に再び「ノルディックウォーキング」と「里山ガーデンの秋の大花壇」を楽しむ企画を立

案致しました。 是非 多くの皆様の参加をお待ちしております。 

♪日   時 : 平成 29年 10 月 12 日(木) 10:00 時集合 （受付:9時 30分から） 

♪集 合 場 所 : JR 中山駅南口・バス乗り場(中山駅前交番横)  

 

 

 

 

 

 

 

里山ガーデン大花壇   秋の装い     主な花々：コスモス・サルビア・マリーゴールド・ジニア 
 

♪コ ー ス : JR 中山駅～四季の森・北口(オリエンテーション&ウォーミングアップ)～ 

四季の森内ウォーキング～ちびっこ広場経由・西口～里山ガーデン・東入口～ 

里山ガーデン外周ウォーキング～ウェルカムガーデン・大花壇鑑賞～ 

正面入り口広場近辺で昼食～見晴らしデッキで再度大花壇の鑑賞(一次解散)～ 

東入口から四季の森へ～四季の森・西口～四季の森内ウォーキング～南口広場 

経由にて北口広場へ(クールダウン)～JR 中山駅・解散 14時 30 頃解散です。 

♪参 加 費 : TNW・ANW 会員は無料、 一般参加者 500円(保険料含む)当日徴収  

レンタルポールは別途 500 円 

♪申 込 先 : TNW： 045-943-1424 ANW：045-912-5026  もしくは例会時申込 

        申込締切 ： 10 月 11日（水）  

集合場所が定例会と異なりますので、できる限り事前申込をお願いします。 

♪持 参 品 : 弁当･飲み物･保険証･敷物･雨具･タオル等 

♪服  装 : ウォーキングが出来る服装、リュックスタイル 

♪そ の 他 : 雨天の場合は中止、前日の 17時までに決定、各自申込先にお問合せ下さい 

   

10 月 12日(木) NW で 里山ガーデンの秋の大花壇を楽しもう 参加申込書 

氏 名 電 話 番 号 ポールノ要/不要 備考 
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