
 

私たちは「かながわ未病改善宣言」登録団体として活動しています。

 

・開催日：平成２９年１１月１２日（日） 雨天中止 

・集合場所：青梅線 小作
お ざ く

駅  １０時００分集合 ～１４時００分解散予定 

※受付場所【小作緑地公園】小作駅と途中でスタッフがご案内  

・交通 例１： 南武線 登戸駅（８時４９分）～立川駅（９時１６分乗換９：２４発）～小作駅 （９時４４分到着）   

・例２：横浜線町田駅（８時３５分）～八王子駅（９時３分乗換９分発）～立川駅（９時２０分乗換２４分発）～小作駅９時４４分着 

 

 
                                                    距離：約 ８ km 

・参 加 費： １,０００円   レンタルポールは別途 ５００円 

・募集人員： １００名（申込み順）   ・申込締め切り： 平成２９年１１月５日（日） 

・申 込 先： TEL/FAX  045-912-5026   (ポールの要・不要をご連絡下さい） 

・服 装 等： ウォーキング出来る服・靴で、両手があくようにリュックで来て下さい。 

・持 参 品： お弁当・飲料水、タオル、薄手手袋、雨具、敷物、保険証等  

・雨天中止： （前日 17時までに決定します。申込先に問合せ下さい） 
 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

１１/12（日）小作緑地公園NW  申込書 

    氏   名    電  話  番  号 ポールの要/不要 

 
  要     不要 

 


