
5月 10日（水）の ANW例会は 

花を愛でノルディックウォーキング 

で楽しむ「里山ガーデン」 
【主催：青葉ノルディックウォーキングクラブ（ANW）】 

「第 33回全国都市緑化よこはまフェア」が開催されている「里山ガーデン」 

を訪れ里山の魅力・多くの花々を愛でながらのノルディックウォーキング」を 

実施致しますので皆様のご参加をお待ちしています。 

「里山ガーデン」は「よこはま動物園ズーラシア」に隣接する市内最大級 

10,000 ㎡の花畑の景観や自然の樹林を使ったアスレチック等子供から大人ま 

で楽しめる緑豊かなところです。ペチュニア・サルビア・カキツバタ等々可憐 

な花を愛でながらウォーキングを楽しみましょう。 

  

 

 
 
 
  里山ガーデン会場マップ        パークトレイン    花の見晴らしデッキ周辺 

・ 集合場所：JR中山駅下車【北口】・雨天中止（申込先に問合せ下さい） 

・ 日時：平成 29年 5月 10日（水）10時集合（受付：９時 30分～） 
・ コース：中山駅～四季の森公園～里山ガーデン内ウォーキング・観賞～ 

四季の森公園～中山駅 
・参 加 費： 会員無料・一般５００円（当日徴収）  

・申込締切： 平成 29 年 5 月 7 日（日）  

・申 込 先： 例会時申込 又は ANW (Tel/Fax:０4５-912-5026)  

・服 装 等： ウォーキング出来る服・靴で、両手があくようにリュック 

で来て下さい 

・持 参 品： お弁当、飲料水、タオル、手袋、雨具、敷物、保険証等  

―――――――――――――――――――― き り と り ーーーーーーーーーーーー 
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            要  不要 

 


